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Wielki Post - Środa Popielcowa  
 

Modlitwa, Post, Jałmużna

Środa Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do
największej  chrześcijańskiej  uroczystości  -  Świąt  Paschalnych.  Wielki  Post,  bo  tak
nazywa się ten okres, trwa do początku liturgii Mszy Wieczerzy Pańskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek.

W  Środę  Popielcową  obowiązuje  wstrzemięźliwość  od  pokarmów
mięsnych i post ścisły (trzy posiłki  w ciągu dnia, w tym tylko jeden - do syta).
Prawem o wstrzemięźliwości są związani wszyscy powyżej 14. roku życia, a prawem
o poście - osoby pełnoletnie do rozpoczęcia 60. roku życia. 

Symboliczne posypanie głowy popiołem przypomina o przemijaniu i wezwaniu
do nawrócenia, a post w tym dniu stanowi wyraz duchowej dyscypliny i oczyszczenia.
W liturgii pojawił się on w VIII w. W 1091 r. papież Urban II wprowadził ten zwyczaj
jako  obowiązujący  w  całym  Kościele.  W  tym  też  czasie  ustalono,  że  popiół  do
posypywania głów wiernych ma pochodzić z palm poświęconych w Niedzielę Palmową
poprzedniego roku.

Popiół jest także znakiem oczyszczenia i zmartwychwstania. Przecież
Bóg stworzył człowieka z prochu ziemi i odrodził go w Chrystusie do nowego
życia.

NOTKA INFORMACYJNA: Gazetka parafialna „Naszo Parafija” jest wydawana przez parafię 
pw. Trójcy Świętej w Rudyszwałdzie i jest przeznaczona wyłącznie do użytku wewnętrznego 
członków tej wspólnoty (rodziny) parafialnej.



PORZĄDEK NABOŻEŃSTW

PONIEDZIAŁEK – 09.02.2026
1700 Intencja wolna

WTOREK – 10.02.2026
1700 Intencja wolna

ŚRODA – 11.02.2026
1700 W intencji Bogu wiadomej

CZWARTEK – 12.02.2026
1700 Intencja wolna

PIĄTEK – 13.02.2026
1700 Msza szkolna

Za † Joannę Oślizlo

SOBOTA – 14.02.2026
800 Intencja wolna

NIEDZIELA – 15.02.2026
730 Godzinki
800 Za †† Janinę i Eryka Rycka

1000 Za †† Marię i Pawła Okrent
1430 Nieszpory
1500 Za † Gerarda Studniczek

PONIEDZIAŁEK – 16.02.2026
1700 Za † Joachima Gonsior

WTOREK – 17.02.2026
1700 Intencja wolna

ŚRODA – 18.02.2026
1700 Za †† Elfryda 

i Adolfa Wyleczelek

CZWARTEK – 19.02.2026
1700 Za † Waldemara Ściborskiego

PIĄTEK – 20.02.2026
1700 Za †† Franciszka i Annę 

Madeja, dwóch synów Jana 
i Franciszka

SOBOTA – 21.02.2026
800 Intencja wolna

1400 Do Bożej Opatrzności i MB 
Nieustającej Pomocy w intencji 
Brygidy Janik w 60. rocznicę 
urodzin

 
NIEDZIELA  – 22.02.2026

730 Różaniec
800 Za †† Wiktora i Marię Hen

1000 Za †† Magdalenę i Franciszka 
Kozimor i †† Ernę i Herberta 
Płaczek

1415 Gorzkie Żale

Porządek Mszy Św. jest wpisany na dwa tygodnie, dlatego z przyczyn obiektywnych może ulec
zmianie. Wszystkie ewentualne zmiany będą ogłaszane podczas niedzielnych Mszy Św.



OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE

 Dziś druga niedziela miesiąca, 
zmiana tajemnic Żywego Różańca.

 W liturgii Kościoła we wtorek 
wspomnienie św. Scholastyki- 
dziewicy, w sobotę święto św. Cyryla
mnicha i Metodego biskupa – 
patronów  Europy

 Informujemy, że w naszej parafii 
odbędą się Misje Święte w dniach 
od 04.03-08.03.br, które poprowadzi
o. Romuald Kszuk, zapraszamy do  
czynnego udziału. 

 Za tydzień trzecia niedziela 
miesiąca, składka inwestycyjna na 
potrzeby naszego Kościoła.

 Dziękujemy Parafianom za 
sprzątanie kościoła w tym tygodniu.

 Prośmy dobrego Boga 
o miłosierdzie dla zmarłych: 
„Wieczny odpoczynek...”

 Dzisiejsza niedziela jest ostatnią 
przed okresem Wielkiego Postu. 
Rozpoczynamy 40-godzinne 
Nabożeństwo z wystawieniem 
Najświętszego Sakramentu. 
Adorujemy po Mszy Świętej 
o godz. 8.00 i 10.00 i na 
Nieszporach. Rozpoczęte 
Nabożeństwo 40 godzinne dziś, 
zakończymy we wtorek o godz. 
17.00 Mszą Świętą.

 Adoracja Najświętszego 
Sakramentu odbywać się 
będzie w następującym 
porządku:
- w poniedziałek od godziny 
15.00-16.00 mężczyźni, 
16.00- 17.00 kobiety
- we wtorek, 15.00-16.00 Róże 
Różańcowe, 16.00-17.00 adoracja 
ogólna wszystkich.

 W środę (18.II) przypada Środa 
Popielcowa rozpoczynająca okres 
Wielkiego Postu. W czasie Mszy 
Świętej będzie poświęcany popiół, 
którym posypane będą głowy 
wiernych. W tym dniu obowiązuje 
post ścisły i abstynencja od 
wszelkiego rodzaju alkoholu.

 W  okresie Wielkiego Postu Droga 
Krzyżowa będzie odprawiana 
w piątek o godz. 17.30 (po Mszy 
Świętej). Gorzkie Żale niedzielę 
o godz. 14.15.

 Dzisiaj z racji trzeciej niedzieli 
kolekta inwestycyjna na potrzeby 
naszego kościoła.

 Dziękujemy Parafianom za 
sprzątanie kościoła w tym tygodniu. 

 Prośmy o miłosierdzie Boże dla 
zmarłych: „Wieczny odpoczynek...”

NIEDZIELA – 08.02.2026 NIEDZIELA – 15.02.2026



 Msza Święta – w dni powszednie o godz. 1700, w sobotę o godz. 800,
dodatkowe Msze Święte do uzgodnienia z ks. Proboszczem.

 W niedziele i święta nakazane Msze Św. o godz. 800, 1000 i 1500

(Msza Św. o godz. 1500 będzie odprawiana w każdą I, II i III niedzielę, 
natomiast w IV niedzielę Mszy Św. o godz. 1500 nie będzie).

 Nieszpory w niedzielę o godz. 1430, w IV niedzielę miesiąca Nieszporów nie będzie.
 Godzinki do Niepokalanego Poczęcia Matki Bożej będą śpiewane w I i III niedzielę 

miesiąca o godz. 730.
 W I niedzielę miesiąca Adoracja Najświętszego Sakramentu po każdej Mszy Św.
 Nabożeństwo do Trójcy Świętej w każdy wtorek po Mszy Św.
 Nabożeństwo do Matki Bożej Nieustającej Pomocy w środy.
 W piątki Msza Św. szkolna.
 Droga Krzyżowa w piątek po Mszy Św. o godz. 1730.
 Gorzkie Żale w niedzielę o godz. 1415.
 W I czwartek miesiąca nabożeństwo o powołania zakonne i kapłańskie.
 W I sobotę miesiąca nabożeństwo do Niepokalanego Serca Maryi.
 W III sobotę miesiąca nabożeństwo do Świętej Rity.
 W IV sobotę miesiąca nabożeństwo do Świętego Józefa.
 Nabożeństwo Fatimskie każdego 13. dnia miesiąca, w miesiącach maj-październik.

 Spowiedź święta zawsze 20 minut przed Mszą Św.
Odwiedziny chorych w każdą pierwszą sobotę miesiąca od godz. 900.
Proszę zgłaszać adresy chorych w zakrystii lub kancelarii.

 Wolne intencje mszalne: 09.02., 10.02., 12.02., 14.02., 17.02., 21.02., 26.02., 
03.03., 04.03., 12.03., 23.03., 24.03., 25.03., 26.03., 27.03., 28.03., 30.03.
Intencje mszalne można zapisywać w Zakrystii lub Kancelarii.

 Sprzątanie kościoła:
14.02. - Palowski Maria, Palowski Julia, Przybyła Beata
21.02. - Wileczelek Beata, Wileczelek Marta, Krymer Jolanta
28.02. - Gładki Agnieszka, Gładki Emilia, Paskuda Maria
07.03. - Gładki Wiktoria, Pietrasz Krystyna, Pietrasz Patrycja

Parafia pw. Trójcy Świętej, ul. Główna 23, 47-460 Rudyszwałd
Tel. stacjonarny: +48 32 419 68 16  plebania→
Tel. komórkowy: +48 607 464 537  ks. Paweł Chlipała→
e-mail: parafia.rudyszwald@gmail.com   |   www.parafia.rudyszwald.pl
Kancelaria czynna od wtorku do soboty po Mszy Św.
W niedzielę i poniedziałek Kancelaria nieczynna.
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